Fitnesstraining mit Gottes Segen

DR. HANS-PETER ARENDT UND ANDREAS WiiRZ verbinden Gymnastik mit Bibelimpulsen .. 13,2003

VON HANS PERTSCH

Gymnastische Ubungen und bibli-
sche Impulse in freier Natur -~ wie
passt denn das zusammen, wird
vielleicht der eine oder andere den-
ken. Eine tolle Kombination finden
alle, die seit nunmehr iiber zehn
Jahren die Trainingseinheiten von
Fitnesscoach Andreas Wiirz und
Pfarrer Hans-Peter Arendt besu-
chen. Viele sind Stammgiste, die
teils bereits seit Anfang mitma-
chen, erzihlt Andreas Wiirz. Zwei-
mal im Jahr - jeweils im Friihling
und im Herbst - findet die Aktion
mit je vier Trainingseinheiten statt.

Wie ernst viele die ,Fitness mit Got-
tes Segen" nehmen, zeigt die Tatsa-
che, dass auch bei unfreundlichem
Wetter, wie am vergangenen Sams-
tag, mehr als ein Dutzend Teilnehmer
pinktlich und mit Regenjacken aus-
geriistet am Treffpunkt ,Platte* auf
der Ruhbank erschienen sind. Die PZ
durfte die Trainingsgruppe an die-
sem Tag begleiten.

Ein gut gelaunter Pfarrer begriifste

alle Gaste personlich per Handschlag.
An diesem Morgen waren es nur
Frauen, die sich am Training beteili-
gen wollten. Fiir seinen Part hatte
sich der Pfarrer in Ruhestand das
Thema ,Uberfluss und Mangel erle-
ben* ausgesucht.

Aber zuerst war Andreas Wiirz fiir
das Aufwdrmen zustindig. Als Trai-
ningsgerdt hatte sich der Fitness-
coach fiir einen dickeren Ast ent-
schieden, den jeder sich im Wald su-
chen musste.

Der erste Trainingsort fir die Da-
men war am Spielplatz unterhalb
der Platte. Unterwegs erzihlte die
76-jahrige Hella Hoffmann, die in
diesemn Jahr zum ersten Mal den Kurs
belegt hatte, von angenehmen Mit-
streiterinnen und ersten freund-
schaftlichen Kontakten. Inzwischen
klangen auch die ersten flotten musi-
kalischen Tone durch den Wald, die
durchaus auch den Ohren junger Zu-
harer gefallen hétten.

Auch Pfarrer Arendt hatte zwi-
schenzeitig das Wort ergriffen, und
den Zuhorern seine Sicht vom Teilen
des Uberflusses mit Bediirftigen ni-

her gebracht.

Christa Brenner gehort zu den Da-
men, die schon seit vielen Jahren mit-
trainieren. Fast wehmiitig berichtet
sie, dass es leider nur im Friihjahr
und Herbst diese Kurse gibt. Die letz-
te Ausgabe, Ende Oktober, wird mit
einem gemeinsamen Essen verbun-
den, auf das sich alle freuen, erzahlt
sie weiter. Auch sie berichtet von vie-
len Freundschaften, die durch ,Fit-
ness mit Gottes Segen" entstanden
sind.

Nach gut einer Stunde und einigen
Kriftigungsiibungen 16st sich die
sportliche Runde auf. Nach Corona
gab es Kurse, zu denen bis zu 30 Per-
sonen auf die ,Platte* gekommen
sind, erzdhlt der fitte Pfarrer im Ru-
hestand. Dr. Hans-Peter Arendt ist
stolz darauf, was inzwischen aus der
gemeinsamen Idee mit Andreas
Wiirz, geworden ist.

Informationen gibt es bei:

Pfarrer Dr. Hans-Peter Arendt, Te-

lefon: 06331/7286029, Mail:
arendthp@web.de und
Andreas Wiirz, Telefon:

06331/92379, Mail: andy.w@gmx.de

Gemeinsam die Fitness trainieren und biblische Impulse mitnehmen: Das erreichen Fitnesstrainer Andreas Wiirz

(Mitte im weilen Oberteil) und Pfarrer Hans Peter Arendt (Dritter von links) mit ihrem Angebot.
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